
1 

00:00:24,150 --> 00:00:31,079 

sofia se podia explicar sobre esses 

 

2 

00:00:27,970 --> 00:00:35,470 

adesivos que estão aqui na porta que 

 

3 

00:00:31,079 --> 00:00:41,800 

ele não vem aqui como teto de 

 

4 

00:00:35,470 --> 00:00:53,010 

bicicletas gerais significa segundo ele 

 

5 

00:00:41,800 --> 00:00:53,010 

a prioridade 

 

6 

00:00:53,840 --> 00:01:05,860 

[Música] 

 

7 

00:01:02,909 --> 00:01:07,840 

o bicicletário pra mim sempre foi um 

 

8 

00:01:05,860 --> 00:01:10,710 

erro de transporte sempre foi um 

 

9 

00:01:07,840 --> 00:01:15,640 

deslocamento claro gostoso e prazeroso 

 

10 

00:01:10,710 --> 00:01:18,100 

cheio de de leites envolvidas mas a 

 

11 

00:01:15,640 --> 00:01:20,740 

minha família foi ter carro só como eu 

 

12 

00:01:18,100 --> 00:01:25,090 

tinha eu tinha 18 anos 

 

13 

00:01:20,740 --> 00:01:28,060 

tenho memórias nassim bem marcantes de 

 

14 

00:01:25,090 --> 00:01:31,570 

andar descobrir a cidade de curitiba 

 

15 

00:01:28,060 --> 00:01:32,740 



apesar de ter alguns morrinhos na 84% da 

 

16 

00:01:31,570 --> 00:01:34,630 

cidade é plana 

 

17 

00:01:32,740 --> 00:01:37,840 

eu tenho assim uma lembrança muito 

 

18 

00:01:34,630 --> 00:01:40,900 

forte g com amigos explorando bairros 

 

19 

00:01:37,840 --> 00:01:43,540 

lutar diz frisas madrugadas geladas 

 

20 

00:01:40,900 --> 00:01:44,290 

agente de bicicleta explorando assim a 

 

21 

00:01:43,540 --> 00:02:01,369 

cidade 

 

22 

00:01:44,290 --> 00:02:01,369 

[Música] 

 

23 

00:02:02,370 --> 00:02:07,779 

[Aplausos] 

 

24 

00:02:04,670 --> 00:02:07,779 

[Música] 

 

25 

00:02:10,130 --> 00:02:16,440 

um dos oito anos eu tive oportunidade de 

 

26 

00:02:13,830 --> 00:02:19,890 

fazer a primeira viagem à índia 

 

27 

00:02:16,440 --> 00:02:23,070 

um grupo de monges e no final da viagem 

 

28 

00:02:19,890 --> 00:02:26,790 

até uma cerimônia de iniciação e eu 

 

29 

00:02:23,070 --> 00:02:30,510 

pedi para ser iniciado nesta duro estava 

 



30 

00:02:26,790 --> 00:02:33,209 

lá e daí ele escolheu o nome goura 

 

31 

00:02:30,510 --> 00:02:35,250 

nataraj foi o nome que eu receber é o 

 

32 

00:02:33,209 --> 00:02:39,200 

nome ligado à cristina moura quer dizer 

 

33 

00:02:35,250 --> 00:02:43,050 

dourado nataraj o rei dos dançarinos e 

 

34 

00:02:39,200 --> 00:02:46,709 

um nome pra fazer você pensar em deus 

 

35 

00:02:43,050 --> 00:02:48,570 

pensar em cristian ea questão do yoga 

 

36 

00:02:46,709 --> 00:02:50,640 

é que você tem que colocar atualmente 

 

37 

00:02:48,570 --> 00:03:02,970 

em coisas elevadas em pensamentos 

 

38 

00:02:50,640 --> 00:03:06,780 

elevados crescimentos positivos quando 

 

39 

00:03:02,970 --> 00:03:09,690 

eu eu volto da índia em 2004 e 

 

40 

00:03:06,780 --> 00:03:12,540 

reencontra os amigos do inter looks que 

 

41 

00:03:09,690 --> 00:03:17,040 

nós somos frutos do desejo coletivo de 

 

42 

00:03:12,540 --> 00:03:19,829 

amigos que foi o momento mais ativo em 

 

43 

00:03:17,040 --> 00:03:22,260 

artes visuais da primeira década do 

 

44 

00:03:19,829 --> 00:03:25,380 



segundo milênio ac curitiba interno que 

 

45 

00:03:22,260 --> 00:03:31,230 

já era um coletivo já relativamente 

 

46 

00:03:25,380 --> 00:03:35,880 

maduro assim desde 2002 que faziam 

 

47 

00:03:31,230 --> 00:03:39,450 

diversas atividades e aí o momento o 

 

48 

00:03:35,880 --> 00:03:41,820 

vôo trouxe essa essa proposta né é da 

 

49 

00:03:39,450 --> 00:03:43,920 

massa crítica e no intervalo que estava 

 

50 

00:03:41,820 --> 00:03:45,870 

tratando de intervenções urbanas de 

 

51 

00:03:43,920 --> 00:03:49,470 

discussões sobre a cidade 

 

52 

00:03:45,870 --> 00:03:52,290 

e nisso tava tendo sabia que já tinha a 

 

53 

00:03:49,470 --> 00:03:55,140 

bicicletada em são paulo eu estava 

 

54 

00:03:52,290 --> 00:03:57,870 

lendo o livro dos provérbios que era os 

 

55 

00:03:55,140 --> 00:03:59,160 

grupos anarquistas jovens da holanda nos 

 

56 

00:03:57,870 --> 00:04:01,350 

anos 60 

 

57 

00:03:59,160 --> 00:04:03,180 

a gente começou a pensar bicicleta com 

 

58 

00:04:01,350 --> 00:04:05,310 

uma intervenção urbana que nas nossas 

 



59 

00:04:03,180 --> 00:04:25,320 

ações todas 

 

60 

00:04:05,310 --> 00:04:25,320 

[Música] 

 

61 

00:04:25,330 --> 00:04:29,480 

com esse elogio com essas ações em 

 

62 

00:04:27,950 --> 00:04:32,390 

prol de bicicleta a gente começou a ver 

 

63 

00:04:29,480 --> 00:04:35,000 

um crescimento do número de usuários 

 

64 

00:04:32,390 --> 00:04:37,310 

aqui na cidade a bicicleta surgiu ali 

 

65 

00:04:35,000 --> 00:04:41,330 

com uma idéia de intervenção de mexer 

 

66 

00:04:37,310 --> 00:04:44,060 

com a cidade e provocar a estética 

 

67 

00:04:41,330 --> 00:04:47,210 

mesmo da cidade mas foi muito divertido 

 

68 

00:04:44,060 --> 00:04:48,650 

assim o processo sim mas na vt toda a 

 

69 

00:04:47,210 --> 00:04:51,080 

linha do tempo assim foi muito 

 

70 

00:04:48,650 --> 00:04:53,060 

divertidas em tudo que é desde há 

 

71 

00:04:51,080 --> 00:04:55,360 

especialmente pintura da primeira 

 

72 

00:04:53,060 --> 00:04:58,430 

ciclofaixa da cidade que a gente fez 

 

73 

00:04:55,360 --> 00:05:01,580 



ciclofaixa pirata né quem chamava o dia 

 

74 

00:04:58,430 --> 00:05:05,630 

mundial sem carro fomos presos multados 

 

75 

00:05:01,580 --> 00:05:05,630 

[Música] 

 

76 

00:05:07,069 --> 00:05:14,220 

fizemos uma barricada de bicicletas aqui 

 

77 

00:05:10,500 --> 00:05:16,530 

na rua sem autorização e nesse meio 

 

78 

00:05:14,220 --> 00:05:19,530 

tempo pessoal foi na tele pegou os 

 

79 

00:05:16,530 --> 00:05:23,699 

materiais existência de tinta e agente 

 

80 

00:05:19,530 --> 00:05:27,240 

de marcou 9 uma área de pouco mais de 

 

81 

00:05:23,699 --> 00:05:29,430 

um metro aqui com o intuito justamente 

 

82 

00:05:27,240 --> 00:05:32,729 

de explicitar o que está previsto no 

 

83 

00:05:29,430 --> 00:05:36,630 

código de trânsito direito havia o uso 

 

84 

00:05:32,729 --> 00:05:39,539 

da bicicleta você que é um extenso foi 

 

85 

00:05:36,630 --> 00:05:41,550 

feito no dia 1º a ciclofaixa de 

 

86 

00:05:39,539 --> 00:05:45,570 

curitiba jardinagem libertar é 

 

87 

00:05:41,550 --> 00:05:47,009 

semelhante ao dia mundial sem carros e 

 



88 

00:05:45,570 --> 00:05:49,380 

dessa ocasião foi muito legal porque 

 

89 

00:05:47,009 --> 00:05:53,550 

daí veio toda a mídia deu um bafafá 

 

90 

00:05:49,380 --> 00:05:56,039 

aos caras pintaram a ciclofaixa e então 

 

91 

00:05:53,550 --> 00:05:59,699 

a rede globo ficou filmando a galera 

 

92 

00:05:56,039 --> 00:06:01,919 

pintando passando a tinta e foi bom que 

 

93 

00:05:59,699 --> 00:06:05,370 

a prefeitura nos motor porque só gerou 

 

94 

00:06:01,919 --> 00:06:07,020 

mais e mais discussão sobre tudo isso o 

 

95 

00:06:05,370 --> 00:06:09,360 

universo conspirou a nosso favor assim 

 

96 

00:06:07,020 --> 00:06:14,490 

mesmo parecendo que não estava fazendo 

 

97 

00:06:09,360 --> 00:06:15,630 

coisas que que aos poucos foi caindo a 

 

98 

00:06:14,490 --> 00:06:19,710 

ficha né 

 

99 

00:06:15,630 --> 00:06:23,300 

em todos o tel os políticos é um poder 

 

100 

00:06:19,710 --> 00:06:23,300 

poder público digamos assim 

 

101 

00:06:27,170 --> 00:06:34,230 

quando eu cheguei aqui é curitiba tinha 

 

102 

00:06:30,930 --> 00:06:35,730 



já um algumas ciclovias alguma 

 

103 

00:06:34,230 --> 00:06:40,050 

estrutura cicloviária 

 

104 

00:06:35,730 --> 00:06:44,430 

mas basicamente em centrada em de 

 

105 

00:06:40,050 --> 00:06:49,800 

circular z em curitiba é dados revelam 

 

106 

00:06:44,430 --> 00:06:53,010 

que há 1,8 pessoas por automóvel é 

 

107 

00:06:49,800 --> 00:06:56,520 

uma das taxas mais altas 

 

108 

00:06:53,010 --> 00:06:59,130 

existe um brasil e de em 2011 surge 

 

109 

00:06:56,520 --> 00:07:02,340 

ciclo iguaçu associação de ciclistas 

 

110 

00:06:59,130 --> 00:07:04,890 

do alto iguaçu num processo também 

 

111 

00:07:02,340 --> 00:07:06,870 

muito rico de de colaboração de 

 

112 

00:07:04,890 --> 00:07:11,340 

construção coletiva era um grupo que 

 

113 

00:07:06,870 --> 00:07:13,950 

se locomovia com a bicicleta promover a 

 

114 

00:07:11,340 --> 00:07:17,130 

bicicleta promove até hoje houve um 

 

115 

00:07:13,950 --> 00:07:21,120 

convite para que a assembléia golaço 

 

116 

00:07:17,130 --> 00:07:23,580 

que era uma suspensão participasse 

 



117 

00:07:21,120 --> 00:07:25,920 

dessa administração de forma mais 

 

118 

00:07:23,580 --> 00:07:28,080 

intensa para que dado que a 

 

119 

00:07:25,920 --> 00:07:33,300 

administração e ligia bicicleta como 

 

120 

00:07:28,080 --> 00:07:36,780 

um dia surge uma das prioridades da da 

 

121 

00:07:33,300 --> 00:07:39,510 

mobilidade na cidade que são pessoas 

 

122 

00:07:36,780 --> 00:07:41,880 

que vieram somar na administração e na 

 

123 

00:07:39,510 --> 00:07:44,730 

condição de ciclistas ciclistas que 

 

124 

00:07:41,880 --> 00:07:50,610 

amo cotidianamente com a bicicleta tem 

 

125 

00:07:44,730 --> 00:07:54,480 

uma visão um pouco mais precisa dessas 

 

126 

00:07:50,610 --> 00:07:56,160 

necessidades do ciclista no dia a dia a 

 

127 

00:07:54,480 --> 00:07:57,870 

gente tem feito pela setran pela 

 

128 

00:07:56,160 --> 00:08:00,510 

secretaria de trânsito constantemente 

 

129 

00:07:57,870 --> 00:08:02,580 

abordagens aqui educativas e 

 

130 

00:08:00,510 --> 00:08:04,320 

orientativas aos ciclistas porque está 

 

131 

00:08:02,580 --> 00:08:06,450 



acontecendo aqui é um começo 

 

132 

00:08:04,320 --> 00:08:08,810 

nesse processo as pessoas sempre 

 

133 

00:08:06,450 --> 00:08:13,170 

utilizaram as próprias canaletas do brt 

 

134 

00:08:08,810 --> 00:08:15,330 

pra usar bicicleta essa tentativa nesse 

 

135 

00:08:13,170 --> 00:08:18,750 

esforço pra criar uma estrutura 

 

136 

00:08:15,330 --> 00:08:20,910 

própria para o ciclista e mostrar para 

 

137 

00:08:18,750 --> 00:08:23,600 

ele que é mais seguro está aqui do que 

 

138 

00:08:20,910 --> 00:08:25,080 

está ali é um processo gradual 

 

139 

00:08:23,600 --> 00:08:28,150 

[Música] 

 

140 

00:08:25,080 --> 00:08:37,840 

na linha do horizonte 

 

141 

00:08:28,150 --> 00:08:40,720 

tenho sim pra dessa linha 

 

142 

00:08:37,840 --> 00:08:42,640 

se andar de bicicleta mudou minha vida 

 

143 

00:08:40,720 --> 00:08:45,160 

assim a hora que eu consegui sair do meu 

 

144 

00:08:42,640 --> 00:08:47,260 

portão eu comprei a bike uma semana ela 

 

145 

00:08:45,160 --> 00:08:49,200 

guardada e de que eu tive coragem de 

 



146 

00:08:47,260 --> 00:08:51,760 

sair na rua e morava no centro 

 

147 

00:08:49,200 --> 00:08:53,920 

nós olhamos que foi meio pedacinho de 

 

148 

00:08:51,760 --> 00:08:57,010 

calçada eo resto de rua com um sorriso 

 

149 

00:08:53,920 --> 00:08:58,450 

no meu rosto e a minha relação com as 

 

150 

00:08:57,010 --> 00:08:59,800 

pessoas mudou porque na bike se você 

 

151 

00:08:58,450 --> 00:09:01,660 

vacilar você cai você tem que ser 

 

152 

00:08:59,800 --> 00:09:03,730 

muito honesto muito consciente do que 

 

153 

00:09:01,660 --> 00:09:06,310 

está fazendo e as pessoas que eu 

 

154 

00:09:03,730 --> 00:09:08,880 

conheci andando de bicicleta em curitiba 

 

155 

00:09:06,310 --> 00:09:11,320 

1 mudaram minha vida pessoas com um 

 

156 

00:09:08,880 --> 00:09:13,660 

propósito e propostas muito 

 

157 

00:09:11,320 --> 00:09:17,410 

interessantes e com muita atitude pra 

 

158 

00:09:13,660 --> 00:09:19,390 

botar a mão na massa e fazer é muitas 

 

159 

00:09:17,410 --> 00:09:20,890 

pessoas estavam envolvidas também na 

 

160 

00:09:19,390 --> 00:09:23,320 



construção da praça de bolso do 

 

161 

00:09:20,890 --> 00:09:26,500 

ciclista que foi uma praça que a gente 

 

162 

00:09:23,320 --> 00:09:28,450 

construiu aqui em curitiba ou cidadãos 

 

163 

00:09:26,500 --> 00:09:31,240 

junto a intenção era que a prefeitura 

 

164 

00:09:28,450 --> 00:09:33,220 

construísse a praça no final do fórum 

 

165 

00:09:31,240 --> 00:09:37,870 

mundial de bicicleta e com seu antigo 

 

166 

00:09:33,220 --> 00:09:40,150 

ano passado e ea prefeitura não 

 

167 

00:09:37,870 --> 00:09:42,910 

consegue fazer não dá conta tempo o 

 

168 

00:09:40,150 --> 00:09:45,280 

prazo que a gente fala não esquece 

 

169 

00:09:42,910 --> 00:09:48,580 

vamos pensar uma coisa mais o real ainda 

 

170 

00:09:45,280 --> 00:09:52,450 

mais inusitado ainda que tal se nós 

 

171 

00:09:48,580 --> 00:09:55,450 

fornecermos a mão de obra ea prefeitura 

 

172 

00:09:52,450 --> 00:09:58,330 

fornecesse os materiais ea praça fosse 

 

173 

00:09:55,450 --> 00:10:02,020 

construída em mutirão pelo coletivo 

 

174 

00:09:58,330 --> 00:10:05,490 

pelas pessoas elas próprias nos finais 

 



175 

00:10:02,020 --> 00:10:08,110 

de semana a partir de maio abril ou maio 

 

176 

00:10:05,490 --> 00:10:10,210 

ea prefeitura topa gente fica bem 

 

177 

00:10:08,110 --> 00:10:14,230 

surpresa com isso a gente consegue 

 

178 

00:10:10,210 --> 00:10:16,780 

então pedras é os metais areias 

 

179 

00:10:14,230 --> 00:10:19,120 

materiais brutos com a prefeitura 

 

180 

00:10:16,780 --> 00:10:20,010 

outros parceiros começam a parecer que 

 

181 

00:10:19,120 --> 00:10:23,760 

dá um 

 

182 

00:10:20,010 --> 00:10:26,240 

mento ferramentas luminárias coisas 

 

183 

00:10:23,760 --> 00:10:29,310 

todas as simples ea praça então é 

 

184 

00:10:26,240 --> 00:10:34,230 

construída pelas pessoas durante dez 

 

185 

00:10:29,310 --> 00:10:37,110 

meses no processo de cidadania assim 

 

186 

00:10:34,230 --> 00:10:38,940 

muito fantástico que aconteceu a gente 

 

187 

00:10:37,110 --> 00:10:42,180 

fechar uma rua as crianças ficavam 

 

188 

00:10:38,940 --> 00:10:45,990 

livres brincando é ter o plantio de 

 

189 

00:10:42,180 --> 00:10:48,570 



árvores de plantas nativas e ela a 

 

190 

00:10:45,990 --> 00:10:51,990 

partir daqui com uma cultura ela começa 

 

191 

00:10:48,570 --> 00:10:54,540 

a transformar uma energia do entorno do 

 

192 

00:10:51,990 --> 00:10:57,990 

centro começa a abrir mais bares aqui 

 

193 

00:10:54,540 --> 00:11:00,780 

no outono começa a mexer com a 

 

194 

00:10:57,990 --> 00:11:09,780 

dinâmica de todo mundo aqui na cidade 

 

195 

00:11:00,780 --> 00:11:11,760 

como um todo vai acabar com um pouco a 

 

196 

00:11:09,780 --> 00:11:15,720 

questão da construção da praça que 

 

197 

00:11:11,760 --> 00:11:17,640 

com seu projeto coletiva da comunidade e 

 

198 

00:11:15,720 --> 00:11:20,060 

para muita gente que não participou que 

 

199 

00:11:17,640 --> 00:11:22,380 

não viu é como se a prefeitura 

 

200 

00:11:20,060 --> 00:11:25,710 

vandalizar maldita 

 

201 

00:11:22,380 --> 00:11:27,990 

não é isso sim a idéia é que cada 

 

202 

00:11:25,710 --> 00:11:30,270 

piso cada pedrinha que foi colocar a 

 

203 

00:11:27,990 --> 00:11:32,490 

cada planta que foi o muro foi 

 



204 

00:11:30,270 --> 00:11:34,050 

construído pelas pessoas 

 

205 

00:11:32,490 --> 00:11:39,480 

então é achar um processo pedagógico 

 

206 

00:11:34,050 --> 00:11:42,420 

assim aos poucos te mais atenção mas 

 

207 

00:11:39,480 --> 00:11:44,960 

carinho mais gentileza com um com a 

 

208 

00:11:42,420 --> 00:11:44,960 

cidade 

 

209 

00:11:45,740 --> 00:11:55,020 

curitiba tem bastante uma presença de 

 

210 

00:11:51,410 --> 00:11:56,910 

parques você tem isso um pouco presente 

 

211 

00:11:55,020 --> 00:12:01,110 

no dia a dia da cidade não tem praia 

 

212 

00:11:56,910 --> 00:12:03,720 

curitiba não tem natureza ea gente 

 

213 

00:12:01,110 --> 00:12:06,360 

também teve com interlux na proposta da 

 

214 

00:12:03,720 --> 00:12:09,630 

jardinagem libertária que foi de 

 

215 

00:12:06,360 --> 00:12:13,410 

através de inserções botânicas de 

 

216 

00:12:09,630 --> 00:12:16,020 

criarmos jardins de plantarmos árvores 

 

217 

00:12:13,410 --> 00:12:17,640 

distribuídas mudas tratar isso como uma 

 

218 

00:12:16,020 --> 00:12:21,480 



intervenção urbana tratar isso como 

 

219 

00:12:17,640 --> 00:12:24,120 

arte e o plantio de uma árvore é super 

 

220 

00:12:21,480 --> 00:12:25,830 

necessário é uma árvore na cidade vai 

 

221 

00:12:24,120 --> 00:12:30,860 

atrair os pássaros vai atrair os 

 

222 

00:12:25,830 --> 00:12:34,130 

animais vai dar oxigênio vai limpar o 

 

223 

00:12:30,860 --> 00:12:36,860 

a mesma estética cinza da cidade ela 

 

224 

00:12:34,130 --> 00:12:39,590 

coloca atrás outras coisas ea gente 

 

225 

00:12:36,860 --> 00:12:44,270 

começou a plantar a plantar a sofia 

 

226 

00:12:39,590 --> 00:12:46,820 

estava para nascer e em 2009 eu fernando 

 

227 

00:12:44,270 --> 00:12:48,980 

rosenbaum se falou 'não vamos começar 

 

228 

00:12:46,820 --> 00:12:52,540 

a plantar aqui e ele começou a chamar 

 

229 

00:12:48,980 --> 00:12:52,540 

aquela área de bosques de sofia 

 

230 

00:12:55,780 --> 00:13:04,300 

passarinho leve luxa semente empresa 

 

231 

00:13:04,660 --> 00:13:16,580 

quer a gente tomar 

 

232 

00:13:10,890 --> 00:13:16,580 

[Música] 

 



233 

00:13:16,630 --> 00:13:26,080 

as bicicletas aqui sempre tasso porque 

 

234 

00:13:20,620 --> 00:13:30,400 

este lugar sagrado e é importante e 

 

235 

00:13:26,080 --> 00:13:34,690 

legal que embalava cresça em bauru rafa 

 

236 

00:13:30,400 --> 00:13:37,690 

é o passarinho leve 

 

237 

00:13:34,690 --> 00:13:40,900 

eu acho que a gente tem que também e 

 

238 

00:13:37,690 --> 00:13:43,030 

além da família desejo eu acho um 

 

239 

00:13:40,900 --> 00:13:45,820 

pensamento muito egoísta 

 

240 

00:13:43,030 --> 00:13:47,800 

enfim só pensa na gente aí você pensa 

 

241 

00:13:45,820 --> 00:13:51,130 

em você e nos teus 

 

242 

00:13:47,800 --> 00:13:54,640 

a gente tem que ampliar esse nosso nossa 

 

243 

00:13:51,130 --> 00:13:56,710 

preocupação e de novo essa é a visão 

 

244 

00:13:54,640 --> 00:13:59,650 

do yoga assim é muito fácil você 

 

245 

00:13:56,710 --> 00:14:02,170 

querer o bem da sua família porque é 

 

246 

00:13:59,650 --> 00:14:05,980 

natural essa feição é infinito esse 

 

247 

00:14:02,170 --> 00:14:10,060 



amor mas você transferir esse amor esse 

 

248 

00:14:05,980 --> 00:14:13,540 

carinho pra cidade pra cidade pro 

 

249 

00:14:10,060 --> 00:14:16,600 

planeta pra cruzar as fronteiras mesmo 

 

250 

00:14:13,540 --> 00:14:19,750 

assim de países nação não é todo 

 

251 

00:14:16,600 --> 00:14:23,320 

mundo uma grande família 

 

252 

00:14:19,750 --> 00:14:25,450 

clichê mas eu acho que é por aí o 

 

253 

00:14:23,320 --> 00:14:28,330 

ganho essa é uma visão que se 

 

254 

00:14:25,450 --> 00:14:31,600 

constrói de forma efetiva não é só 

 

255 

00:14:28,330 --> 00:14:34,090 

uma teoria você ser humano você pessoa 

 

256 

00:14:31,600 --> 00:14:36,220 

se está conectado com tudo o que existe 

 

257 

00:14:34,090 --> 00:14:37,960 

eo que você faz contra o mundo está 

 

258 

00:14:36,220 --> 00:14:41,350 

fazendo contra si próprio 

 

259 

00:14:37,960 --> 00:14:43,660 

você começa a ver que a família ela 

 

260 

00:14:41,350 --> 00:14:48,000 

é muito mais do que só os laços 

 

261 

00:14:43,660 --> 00:14:48,000 

sanguíneos que o que a gente tem 

 



262 

00:14:48,290 --> 00:15:33,070 

[Música] 

 

 


