§ Vinheta §

§ Fundo musical suave §
[ Paulo ]
Pra mim, Sao Paulo

é uma senhora de 463 anos,

gue engordou demais.

Ela ta obesa.

E a estrutura que tem,

a estrutura dssea,

jéd ndo td comportando.

Eu diria também

que ela tem

diarreia crénica aquosa
pros rios.

Ela tem insuficiéncia renal,
porque a gente nao filtra

a dgua que usa.

Eu diria que tem

uma bronquite cronica,
porque o ar Nnosso

ainda ndo tem

a qualidade que a gente
gostaria que fosse.

Os vasos tdo meio entupidos
por trombos de veiculos.
Entdo ndo tem muito fluxo...
Acho que umas pitadinhas
de doenca autoimune,

porque o sistema de defesa



as vezes ataca as células.

Eu diria também que...
talvez a doenca pior

seja o Alzheimer

dos neurdnios diligentes...
porque eles

rapidamente esquecem

0 que a gestao

anterior fez de certo.

E as vezes esquecem

em poucos dias

aquilo que prometeram
durante as eleigoes.

Entdo, ndo tem uma politica
de continuidade de virtudes,
porque cada um quer fazer

um projeto pra chamar de seu.

No fundo, uma cidade

que td doente

as células que as constituem,
ou seja, nos,

nao vamos estar legal.

§ Fundo musical suave §

Rios, ruas, avenidas,



trilhos, tuneis e pontes.
As vias de uma cidade
sd0 como veias e nervos
de um corpo por onde
correm sangue,
impulsos feitos

de coisas e pessoas.
Somos todos sinapses
de um sistema nervoso
das cidades,

um sistema saturado
gue prejudica a saude
da populagdo.

[ Sirene ]

Segundo a Associacdo
Brasileira

de Medicina no Tréafego,
nos ultimos 5 anos

o transito brasileiro
matou mais gente

do que a Guerra da Siria
no mesmo periodo.
Como lidar com isso?

[ Sirene continua ]

[ Arnaldo ]
No dia 01/01/2016,

que perdi o carro,

eu assumi a bike como

meu meio de transporte.



E comecei a usar...

Entdo,

o ganho foi total, né?
Desde a percepgao de cidade,
ganho de saude

e principalmente

o estresse.

[ Pedro Vicente ]

Diz a lenda que vocé virou
ciclista num dia de furia.

[ Arnaldo ]

Foi. Um dia, no transito,
confusdo, xingar,

o carro me fechou,

e eu fiquei muito assustado

com a minha reacgao...

Vocé virou um monstro?
Virei um monstro...

Minha esposa brinca,

fala que eu tenho

um bicho verde no estdmago,
o Hulk, saca?

E fiquei assustado com isso,
porque ndo é de mim.
Sempre fui

um cara pacato...

e tive essa manifestacgdo.
Ai, fui numa bicicletaria,

comprei uma bicicleta



e resolvi que eu
nao ia mais usar...

nos dias que eu pudesse...

sair de casa

sem o carro,

gque eu nao precisasse

do carro pra dar aula,

pra fazer qualquer coisa,
que eu ira de bike.

§ Fundo musical suave §

§

[ Paulo ]

Todos os estudos mostram
gue cidades que investiram
em mobilidade ativa,

seja caminhada, bicicleta,
e mesmo Onibus,

vocé vira pedestre.

O individuo que anda

de Onibus,

ele vai andar, sem perceber,
de 5 a 6 mil passos...

entre ir pro ponto,

sair, voltar...

5 mil passos num individuo
de 70 kg...

dda, mais ou menos,

300 calorias.

300 calorias ao final



de um més da meio quilo.
Quando vocé ndo tem
atividade fisica,

vocé obriga a ter

um sedentarismo compulsivo.

A conta nossa

€ mais ou menos...

A cada 2 horas que vocé
passa no trafego por dia,
vocé fumou um cigarro.
Nossa!

Entdo, se vocé passa

3, 4 horas por dia,
fumou um ou dois
cigarros por dia.

E pouco.

Aqui?

Nao, isso na média

da cidade.

Na média da cidade.

Na média da cidade.

Os corredores de trafego
sdo as novas chaminés...
gue a cidade tem.

Entdo, o que acontece?
Esse cigarro que t6 fumando,
eu ndo tenho escolha.

[ Fabio ]

Acredito que a melhor coisa

que poderia ser feita



7 7

é métodos para se tirar
carros darua

pra que vocé tenha

menos veiculos circulando.
Com isso melhoraria

a poluigao.

Acho que sé

um rodizio municipal

nao é suficiente.

Teria que ter investimento
em transporte publico...
Tenho rinite,

alergia respiratdria,
entdo, eu acho

gue pesa um pouco.

[ Sheila ]

Ultimamente, eu t6 indo,
por semana...

umas 4 vezes por més.
Entdo, as vezes,

guando déi muito aqui,

ja vou no médico...

Acho que se eu chegar aos 60
é uma grande vitéria.

[ Risos ]

Uma grande vitéria

chegar aos 60.

§ Fundo musical animado §
[ Pedro Vicente ]

A fumaca dos carros também



afeta a saude mental.

A Alemanha proibiu a producao
dos carros movidos a combustdo
a partir de 2030,

e a circulacdo a partir de 2050.
Por aqui,

a cultura carrocéntrica

esconde o anuncio

da tragédia,

mas é urgente

uma tomada de consciéncia.

A Organizagao

Mundial da Saude

mede a qualidade do ar

pela presenca

do poluente MP2,5,

ou material particulado

dois micra e meio,

nomes dos sélidos e liquidos
minusculos e toxicos

que flutuam na atmosfera.

O ar limpo tem, no méaximo,
10 microgramas

de poluente MP2,5

por metro cubico,

mas poucas cidades no mundo
mantém essa média.

Das famosas,

Nova York tem 10 microgramas.

Londres tem 15...



Rio de Janeiro, 16.
Sao Paulo, 19.

Riade, na Arabia Saudita, 156.

Mas a atmosfera

nao tem fronteiras.

Segundo a OMS,

s6 12% da populacdo mundial
respira o ar limpo,

mais da metade da populagdo
respira um ar

prejudicial a saude,

e 7 milhGes morrem por ano
em decorréncia

da poluicdo do ar, na maior parte vinda dos carros.
O caminho para

um ser humano saudavel
passa pelo desenvolvimento
do transporte urbano

sustentavel.

[ Sirene ]

[ Pedro ]

No comeco,

me atraiu a ideia...

do emprego proé-hospitalar

como experiéncia profissional.

Aos poucos, peguei gosto

pela rotina pro-hospitalar



e passou a ser algo
gue gosto de fazer.
Esse atendimento

de tentar transformar
o caos da cena

em algo organizado
que pode resultar

no beneficio

pra vida ou pra saude
de alguém.

Porque, normalmente,
o pré-hospitalar,

a gente sempre chega

na situacdo de caos.

Um pequeno caos

ou um grande caos,
depende da ocorréncia.
E a gente tenta,

pelo menos,

ser um elemento

de estabilidade.

O mais comum

gue a gente vé

sdo Obitos relacionados
a alta velocidade,

alta mesmo.

Ta? E aquilo que falei,
uma moto de grande poténcia
na madrugada,

ou uma saida de uma balada,



alcoolizado, de madrugada,
em geral relacionado

a altissimas velocidades...

da que gera grande energia.
Que a gravidade

de um trauma

é diretamente relacionada

a energia envolvida

nesse acidente, nesse trauma.

[ Freada e batida ]

Sempre tem a emogao,

a adrenalina

de ta saindo, ta na rua...

de ndo saber

0 que vai encontrar.

As vezes a gente tem que
fazer algum desvio,

algum trajeto peculiar.

Ja cheguei a pegar uma vez
um acidente grave na Marginal,
a gente teve que pegar

a Marginal Tieté,

um trecho de contramao,
parar a Marginal

e ir na contramao pra chegar,
ou ndo chegaria.

[ Arnaldo ]

O menino que trabalhava no
prédio onde moro, o Ademir,

no dia que cheguei



de bicicleta, ele falou:
"Arnaldo, muito legal

voceé ta de bicicleta, bacana,
mas precisa tomar cuidado,
bicicleta ndo é carro,

nao adianta entrar

na vibe do carro

gue vocé vai perder, né?
Quando sair de bicicleta,

sai pra passear".

E isso ficou na minha cabeca
pra sempre.

Entdo, hoje, quando eu saio,
saio com esse pensamento:
"T6 indo passear".

N3do importa aonde t0 indo,
o horario,

compromisso, reuniao,

eu saio com essa ideia.

E procuro sair antes,

com bastante antecedéncia
pra nao ter

que sair correndo.

Entdo eu saio passeando.
Cara, isso é uma mudancga
maravilhosa na vida

de qualquer um, né?

Vocé passar a encarar o seu

tempo como um tempo de...

N3o exatamente de lazer,



mas que vocé pode aproveitar,
apreciar o seu caminho, né?

Hum hum.

[ Ruido dos trilhos ]

[ Paulo]

A cidade de Sao Paulo
que eu vivo aqui...

Cada um tem a sua cidade,
a minha é uma cidade...
ela nasce

no meu coragao,

e as ruas vao levar pra casa
das pessoas que eu gosto,
pros lugares

gue me s3o caros.

Quando isso

se torna dificil,

vocé perde um pouco

da cidade.

Vocé trabalha que nem

um maluco nessa cidade...
Todo mundo trabalha...
Todo mundo!

Ai, vocé faz uma previdéncia
pra viver, ter dinheiro,

mas ai os amigos

gue vocé criou na infancia

sumiram numa cidade



como essa.
Agueles que vocé conheceu
na faculdade, também,
cada um pega seu canto.
Ai, vocé faz

uma amizade no trabalho...
Ai, vocé se aposenta e vai

viver mais 15 anos. 20.

Se vocé ndo conseguir visitar
as pessoas que voceé gosta,
ou criar ambientes

de ficar,

quando a cidade para,

deixa de ser um lugar

de convivio e enriguecimento,
e passa a ser um obstaculo...
Um obstdculo que vocé

tem que vencer

pra poder chegar

em qualquer lugar.

Isso te priva da possibilidade

de fazer redes afetivas...

gue sao muito importantes.
E isso deprime

a pessoa.

A depressao faz
imunossupressao,

o estresse também produz

muito cortisol,



gue vai fazer
imunossupressao.

Entdo, aquela doenca basica
gue vocé controlava

com a sua imunidade,
aquilo é vigilancia

contra casos de cancer...
Nao tem aquela histéria
gue morreu um conjuge

e o outro morreu

logo depois?

"O outro veio buscar".

N3o é verdade.

Se minha mulher morrer antes,
ela ndo vem me buscar nunca.
Vai querer ter um descanso
bastante grande de mim.
Mas é que o individuo,
quando ele perde aquele...
ele deprime e passa

a cuidar menos de si.

Cuidar menos

e se valorizar menos.

E, mesmo que vocé tenha
dinheiro, vocé ndo se defende.
Hoje vocé tem

condominios,

que pra mim é a negagao

da urbanidade,

porque vocé tem moradia,



trabalho e lazer

na mesma guarita.

Brinco que a Faculdade

de Medicina ta lancando um
qgue tem hospital
maternidade

e um crematdrio gourmet
acoplado.

Vocé nasce ali e ndo sai

dali nunca mais.

Isso ndo é cidade.

Cidade é troca.

Por isso que quando fecham
uma avenida no fim de semana
ou num feriaddo, ai que vocé
vai aproveitar a cidade...

gue voce vive...

porque vocé tem o tempo
ou o espago pra fazé-lo.

[ Buzina]

Acelera, Sdo Paulo!

[ Arnaldo ]

Isso aqui é o que destroi

as cidades: shopping center.
As pessoas ficam

enfiadas ai dentro.

E esse espago aqui,

que poderia ser ocupado,
fica assim...

tudo vazio, desocupado,



morrendo.

Daqui a um pouco, fecha.
Daqui a um pouco, fecha.
E. Tem até uma grade

na calcada pra vocé...

E.

Uma coisa esquisita mesmo.

Eu acho que esse nome
que a bicicleta...

E andar a pé,

de skate, patins,

que é "transporte ativo",
diz muito, né?

Porque vocé realmente ativa
a sua consciéncia,

ativa a sua percepcao

das coisas,

ativa o prazer

na sua vida,

ativa a ocupacgao

do seu espago, né?

De vocé mesmo,

oCupa o Seu corpo.

[ Arnaldo ]

Essa percepgao do espago,
do publico...

essa percepcao de cidade,
essa percepcdo do espaco...
Das pessoas na rua, né?

Ocupando...



O carro a gente tem...

a gente perde muito

guando vocé ta

dentro do carro.

§ Fundo musical suave §

[ Pedro Vicente ]

No mundo hoje

os acidentes de transito
causam perto de 1 milhdo

e trezentas mil mortes por ano
e deixam mais de 50 milhdes
de sobreviventes com sequelas
a um custo geral de

518 bilhdes de ddlares,
entre 1% e 3% do PIB

de cada pais por ano.

O transito é a nona causa

de mortes no mundo,

e o Brasil é o 50 pais

em mortes no transito,

atras da india, China,

EUA e Russia.

O estado brasileiro pagou,

sO no ano de 2015,

42.500 indenizagdes

por morte,

e 515.750 pessoas receberam
amparo por invalidez.
Considerando que viver

ja seria perigoso o suficiente



sem maquinas mortiferas
de 4 rodas

ocupando 80% da cidade,
talvez a solugao

comece numa ideia:

Desmotorize ja!

[ Paulo]

Vou comparar com o cigarro.

A cidade de Sdo Paulo
tinha, o Brasil...

tinha, mais ou menos,
40% de fumantes.

Hoje tem menos de 20.

[ Pedro Vicente ]

Que 6timo.

[ Paulo]

N3ao foi porque fumantes
deixaram de fumar,

isso € uma minoria

que fez.

E que os fumantes
morreram.

E veio uma nova geracdo...
onde o valor simbdlico

do cigarro...

foi desconstruido.

Entdo, existirda um momento
em que se criard

o capital politico



necessario

pra que vocé tome

as medidas pra isso.

Entdo, todo

o resto ta inventado.

O Brasil produz tecnologia
importante em mobilidade,
fazemos todos os tipos de
combustiveis de baixa emissao,
nds fabricamos

Onibus elétrico,

nos fabricamos

onibus hibridos,

nds temos tecnologia

pra produzir metro...

E temos todos os planos
aonde a cidade pode crescer,
e aonde construir.

O problema é que nao temos
hoje condicGes culturais

pra mudar.

Entdo, a situagao

da nossa mobilidade

nao é so insustentavel

do ponto de vista moral,

de dignidade humana,

como também ela da prejuizo.
Ou seja, a saude,

e a populagdo paga as contas
de um sistema

de mobilidade defasado.



E a gente vé, o Brasil
ainda nao evoluiu pra isso.
Enquanto a Franga
anuncia que vai banir
veiculos leves a diesel,

a Volvo... vai parar

de produzir carro

com combustivel féssil

no futuro,

nds tamos tramitando

no Congresso uma lei

gue autoriza o uso de diesel
pra veiculos leves.

E muito I6gico. Do ponto

de vista da empresa...

é ldgico, vocé perde

o mercado num lugar,

vocé vai vender

pra outro.

Mas, do ponto de vista
moral, ndo tem.

Entdo, uma cidade como essa
é impossivel ter um consenso.
Se for esperar um consenso,
vocé vai ficar armadilhado

e nao vai sair.

[ Pedro Vicente ]

To6 sentindo a cidade

de uma maneira

um pouco usual, porque



sou um motorista, confesso.
Ainda.

Mas eu t6 sentindo a cidade,
e essa percepc¢ao

€ uma coisa que eu acho
gue ta em todos os ciclistas.
Vocé realmente perceber

a cidade como também
uma parte da natureza, né?
Porque é uma 2a natureza,
gueira ou ndo queira, né?

[ Arnaldo ]

Mas eu tenho uma percepgao...

de quando eu efetivamente
comecei a usar a bicicleta
como meio de transporte,

isso mudou muito assim...

Todos os...

Tato, olfato, visdo, paladar,
tudo foi alterado.

A gente ta pedalando aqui,
vocé ta escutando o carro

que td vindo, se aproximando.
Agora nao tem,

daqui a pouco passa.

Entdo, vocé fica atento

a essas coisas.

O cheiro...



Vocé comecga a sentir

o cheiro da poluicao,

gue vai incomodando,

vai secando... o nariz.

A visdo que fica agucada,

o tempo todo vocé ta olhando.
Mas a gente pode se dar

o luxo de fazer isso, né?

[ Pedro Vicente e Arnaldo ]

- De conversar.

- De olhar.

- De olhar pro lado...

- Olhar a paisagem.

[ Arnaldo ]

Perceber essa drvore e o que

tad acontecendo do nosso lado.

[ Paulo]

Tem varios estudos mostrando
gue esse encantamento

pelo entorno, a sensagdo

de vocé se sentir bem,

ele aumenta a tua producao
de imunoglobulinas,

de anticorpos, melhora

a tua imunidade,

reduz a pressao arterial

e favorece a cicatrizagao.

[ Pedro Vicente ]

Vocé diria que a gente



incluir na rotina

0s caminhos com os quais

temos um vinculo emocional

€ 0s quais a gente

pode apreciar

€ uma coisa que é

um paliativo...

N3do, é uma cura!

E uma cura, né?

E uma cura. N3o s6 vocé passar pelos lugares que gosta,
ter tempo de vé-los

e, a0 mesmo tempo, encontrar

as pessoas que Voce...

troca uma ideia.

O que a gente fala na

politica de sustentabilidade

€ uma coisa

meio maluca.

Se eu falar pro cara:

"Deixa seu carro em casa,

toma banho de canequinha

ou a cada dois dias,

"fica no escuro a noite...
e, daqui a 80 anos,
"comece a estabilizar

os gases do efeito estufa...
€ 0 primeiro ser vivo
beneficiado é o urso polar".
Ninguém faz isso, cara.
Que faz ja ta convencido,

oduroé...



Vocé tem que dizer:
"Deixou o carro em casa?
Voceé vai perder meio
quilo por més".

Vocé vai melhorar e reduzir
teu risco de morrer agora,
na tua janela de tempo.
Se vocé mostrar que a maior parte das coisas sustentdveis...
Tém resultado imediato.
Imediato.

Vocé comecga a usar

um sentimento natural

da espécie humana

que é o egoismo.

Vocé ndo pode imaginar
uma politica de altruismo.
Entdo, tem que ser

uma moeda

que é beneficio imediato
pra minha saude,

e, pro governante,

quanto que t6 pagando...

pra manter essa opgdo.

E vocé vai ver que,

se vocé computar...

a gente paga

um pedagio urbano.

Os calculos da GV foram sé

de horas perdidas



de trabalho

em congestionamentos.
Sdo Paulo perde mais de

2 bilhdes de reais por ano.
Nao ta certo, mas a gente
tem que esperar

uma geragao

que foi criada

tendo o carro

como objeto de desejo,

e vai até a dimensdo de que
vocé vai usar o carro, sim,
guando vocé precisar dele,

mas nao pra tudo.

[ Pedro Vicente ]

Cara, que rolé, hein?!

La de Moema até aqui.

Juro que nunca imaginei que
eu fosse capaz de algo assim.
Ah, é capaz

de muito mais.

A gente aguenta

muito mais.

E quando tem

mais gente pedalando...
é melhor ainda.

Vocé vai indo e,
quando Vé,

nem percebe que percorreu



uma distancia gigante.

Vai por aqui mesmo?

Bora la?

O o Dani!

[ Arnaldo ]

Sao Paulo tem disso, né?
Vocé vai andando

e vai encontrando.

Uma cidade pequena, né?
E muito louco, né?

Uma cidade desse tamanho
e vocé vai encontrando

as pessoas.

Cidadezinha.

O tempo todo é isso.

[ Pedro Vicente ]

Meu irmdo, valeu!

Foi um prazer imenso
pedalar contigo.

[ Arnaldo ]

Legal. Vou buscar meu livro

que encomendei no sebo.

[ Pedro Vicente ]
Aqui 6, ocupando esse espacgo
que é nosso.

Com o corpo que é nosso.



[ Pedro Vicente ]
Falou, hein!
[ Arnaldo ]

Valeu! Eu fico por aqui.

[ Pedro Vicente e Arnaldo ]
- Falou.
- Bom rolé.

§ Fundo musical suave §

[ Paulo]

O nosso cérebro descansa
trabalhando a noite,

na hora que

a gente sonha.

Pra sonhar, vocé precisa
aprofundar o sono.

Chegar na fase de sono R.E.M.
que a gente chama

a fase 4 do sono.

O ruido urbano

que a gente percebe,

hoje, em Sao Paulo,

é em média 40 a 50 decibéis.
E esse ruido faz com que

a nossa cdclea fique estimulada



e, consequentemente,
vocé tenha

menos periodos

de descanso do cérebro.
Qual é o resultado disso?
Aumento do risco

de ansiedade...

e depressao.

Quer dizer, todo mundo dorme
um pouco menos...

porque a gente paga

um tributo de sono.

E ndo consegue chegar naquele
ponto profundo do sono

onde as pessoas sonham.
Exatamente. E também
porque o ruido ndo deixa,

e vocé tem que

dormir menos horas

porque vocé gasta mais tempo
no seu deslocamento.

Entdo t4 faltando sonhadores
aqui na cidade.

Ah, mas faz tempo, viu?
Sonhador do bem, né?

E a outra coisa que falta

e que vai acontecer também

é o seguinte:

tem vdrias evidéncias

cientificas



de que esse tempo
perdido no transito,

pra um jovem

que esteja em formagao,
um jovem que trabalhe

e tenha que pagar

seus estudos trabalhando,
essas 4 ou 5h que ele
pode perder no dia

vao ser 4 ou 5h a menos
que ele tem pra investir...
[ Pedro Vicente ]

Pra estudar.

[ Paulo ]

E pra ser um cidaddao melhor,
pra ter um futuro maior.
Por isso que acho que
saude é um bom aglutinador,
mas o que mais aglutina

0 meio ambiente urbano

é uma questao

mais relacionada

a direitos humanos do que

qualquer outra coisa.

§ Fundo musical suave §






